
 
 
Liebe Hftc-Freunde 
 
Es freut uns sehr, euch unsere Winter-News zu präsentieren. Wir lassen Hftc Kinder aus 
verschiedenen Schulstufen, eine alleinerziehende Mutter und einen Sozialarbeiter zu Wort 
kommen. Sie alle erzählen davon, wie das Wirken von Hftc ihr Leben nachhaltig positiv 
verändert hat. 

 

 
 
Seit dreizehn Jahren ermöglicht Hftc nun schon Bildung für die Ärmsten in Kenia. Das ist nur 
möglich durch Menschen, wie euch, die uns immer wieder wertvolle Unterstützung gegeben 
haben. Jedes Jahr konnten wir die Schulkosten von jedem einzelnen unserer Kinder in Kenia decken 
und bedürftigen Familien mit Essensrationen unter die Arme greifen. Neben anderen Hilfsleistungen 
haben wir auch mehreren alleinstehenden Mütter ermöglicht, dass sie durch kleine Geschäfte ein 
Einkommen für ihre Familie erwirtschaften können. Im Namen der Kinder, der unterstützten 
Familien und des Hftc-Teams danken wir euch für euer grosszügiges finanzielles Mittragen. 

 

 
 
Finanzieller Unterstützungsbedarf für 2024 
 
Zuversichtlich auf die weiterhin grosszügige Unterstützung unserer treuer Spender, gehen wir davon 
aus, dass rund CHF 140'000.- (ca. 60%) der für das Jahr 2024 erwarteten Jahreskosten von rund 
CHF 230'000.- durch private Spender gedeckt werden. Zudem haben wir für das Jahr 2024 bereits 
Unterstützungszusagen von Förderstiftungen über einen Gesamtbetrag von CHF 45'000.- erhalten. 
Die Finanzierungslücke für das Gesamtbudget beträgt somit aktuell noch rund CHF 45'000.- (ca. 
20%), welche über zusätzliche private Spenden und andere Geldquellen, z.B. über zusätzliche 
Beiträge von Förderstiftungen, abgedeckt werden soll. 
 

 
 

 

A) Direkte Kosten für Schule und Ausbildung

Primarstufe Sekundarstufe Berufsschule Universität Total

Anzahl Kinder/Jugendliche im Programm 29 30 15 11 85

Monatliche Kosten pro Teilnehmer/in CHF 65 CHF 130 CHF 150 CHF 250

Jährliche Kosten pro Teilnehmer/in CHF 780 CHF 1.560 CHF 1.800 CHF 3.000

Zusatzkosten für Neueintretende CHF 1.500 CHF 3.000 CHF 2.500 CHF 3.000

Gesamtkosten pro Bildungsstufe CHF 24.120 CHF 49.800 CHF 29.500 CHF 36.000 CHF 139.420 61%

B) Kosten für Begleithilfen

CHF 8.000

CHF 18.000

CHF 17.000

CHF 8.000

CHF 51.000 22%

C) Kosten Overhead

CHF 35.000

CHF 4.000

CHF 39.000 17%

Gesamtkostenbudget 2024 CHF 229.420 100%

Transport- Büro- und Kommunikationskosten in Kenia

Kosten für Gemeinschaftsprojekte (z.B. Bau von Brunnen, Toiletten, Gemüsegärten etc.)

Familienhilfe (z.B. Medikamente, Möbel, Kochutensilien, Food supplies, Aufbau kleines Geschäft etc.)

Jahresanlässe und Weihnachtsgeschenke für die Kinder und Familien in Kenia

Administration & Fundraising CH

Bürokosten CH



So hat Hftc mein Leben verändert 
 
«Ich danke Hftc für die wertvolle Chance, die mir das College bietet und die mir helfen wird, mein 
Leben und meine Zukunft zu verändern. Ich nehme diese Chance nicht als selbstverständlich hin und 
werde mein Bestes geben. Nach dem Abschluss meiner Ausbildung zum Automechaniker möchte ich 
eine eigene Werkstatt aufbauen. Als Erwachsener möchte ich eine verantwortungsvolle Person in der 
Gesellschaft sein.» 
Solomon, Primarschüler 
 
«Dann kamen wir durch unsere Lehrerin zu Hftc und unser Leben veränderte sich schlagartig. Nun 
werden wir mit Mais und roten Bohnen versorgt und haben endlich genug zu essen. Mit dem wenigen 
Geld, das meine Mutter verdient und einem kleinen finanziellen Zustupf von Hftc kann sie für uns 
Gemüse und einige alltäglichen Dinge kaufen, die wir brauchen. Ich bin so froh, dass ich nun ohne 
Hungergefühl zur Schule gehen kann und nicht mehr mit meiner Mutter zur Arbeit gehen muss.» 
Elisabeth, Sekundarschülerin 

«Ohne Hftc hätte ich keine Chance gehabt, die 
Sekundarschule zu besuchen. Für mich ist es ein 
Wunder die Unterstützung durch Hftc erfahren 
dürfen. Ich werde meinen Traum, Anwältin zu 
werden, von Herzen weiter verfolgen.» 
Grace, Berufsschülerin 
 
«Ich danke dem allmächtigen Gott, dass er mich 
mit Hftc zusammengebracht hat. Ohne euch hätte 
ich weder die Sekundarschule besuchen können, 
noch wäre ich jetzt an der Universität.» 
Raphael, Universitätsstudent 
 
«Lange Zeit war ich ein Gesprächsthema im Dorf. 
Meine Nachbarn schikanierten mich und meine 
Kinder, weil wir ihre Toilette benutzen mussten. 
Die Leute sahen mich als eine wertlose Witwe, 
deren Leben erbärmlich und kurz war. Das änderte 
sich, als Hftc in mein Leben kam. Ich fühle mich 
wieder lebendig, mein Selbstwertgefühl hat sich 
verbessert, meine Nachbarn gehen respektvoll mit 
meiner Familie um und ich fühle mich als Teil der 
Gemeinschaft. Es fehlen mir schlicht die Worte, 
um auszudrücken, wie glücklich ich über die 
positiven Veränderungen in unserem Leben bin.» 
Julia, alleinerziehende Mutter von 6 Kindern 

 
«Für mich ist ein Traum wahr geworden, als ich bei Hftc eine Anstellung erhalten habe. Am Morgen 
aufzuwachen und Menschen, die nicht so viel Glück im Leben hatten wie ich, Hoffnung und Liebe zu 
bringen und am Ende des Tages ihre Dankbarkeit und Freude zu spüren, ermutigt und erfüllt mich 
zutiefst.» 
Ronnie, Sozialarbeiter Hftc Kenia 

 

Food-support für Hftc-Familien 
 

Da die Familien der unterstützten 
Kinder stark von Armut betroffen sind, 
ist es nötig, sie mit Lebensmittel-
rationen, insbesondere mit Mais und 
z.T. auch mit roten Bohnen zu 
unterstützen. Mais ist üblicherweise 
nach der Ernte im November am 
günstigsten und die roten Bohnen im 
Dezember. Daher ist es jedes Jahr 
unser Ziel möglichst ganze 
Jahresmengen an Mais und Bohnen 
in dieser Saison zu kaufen und dann 
über das Jahr zu verteilen. 

 
Nachfolgend die aktuellen Preise für Mais und rote Bohnen in Kenianischen Shilling (Ksh). 
 
Mais: 240 Säcke à 6'000 Ksh  = 1’440'000 Ksh 
Bohnen: 60 Säcke à 7'500 Ksh  =    450'000 Ksh 
Total:  = 1‘890'000 Ksh 
 
Ein Sack hat ein Gewicht von 90 kg. Bei einem zu erwartenden Umrechnungskurs von rund 160 
Ksh/CHF entspricht dies einem Betrag von CHF 11‘800.-. 
 

Vielen Dank für die Unterstützung! 
 
Unser Leitmotto, welches wir zusammen mit dem neuen Logo formuliert haben, lautet «Zukunft dank 
Bildung». Diese drei Worte fassen zusammen, was Hftc in Kenia bewirkt; wir geben jungen Menschen 
eine Zukunftsperspektive durch Bildung. Wir sind sehr dankbar dafür, dass viele von euch Hftc bereits 
grosszügig unterstützen. Danke, dass wir auch im Jahr 2024 wieder gemeinsam unterwegs sein 
werden und auf euch zählen dürfen. 
 
Im Namen der Hftc-Kinder, Familien und des Hftc-Teams 

 
 

 
 
 
 
 

Präsidentin und Mitgründerin Hftc 
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